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Talla viikolla

ruokailemme

LOUNAS

PAIVALLINEN

Maanantai

Punasipuli-
inkivaariharka,
riisi
LG
Porkkanaraaste

Janssonin-
kiusaus
LG

Tiistai

Sitruunaturska
L
pinaattikastike
LG
perunat
Kiinankaali-
porkkana-
kermaviili-
kastike

Makkarakeitto
L,G

Keskiviikko

Lihamakaroni-
laatikko
L
Amerikan-
salaatti-kurkku-
retiisi

Paprikainen
papukastike
LG
perunat
Mummon
kurkut

Torstai

Lihapullat
kermakastike
juuresmuusi

LG

Kaali-maissi-
oliivi-
paprikasalaatti

Gulassikeitto
M,L,G

Huomioimme
erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Broiler-
kasviskeitto L,G

Pannukakku ja
hillo

L

Kasviskiusaus
L,G
Tomaattilohkot

Lauantai

Nakkikastike,
perunasose L,G

Kiinankaali-
tomaattisalaatti

Juustoinen
kasvissosekeitto
LG

Sunnuntai

Lohipastavuoka
L
Tomaatti-
sipulisalaatti

Mangokiisseli
M,L,G

Purjo-
perunasose-
keitto
M,L,G



